LE FITNESS GAME CHANGERS M

UNE PRATIQUE EN VOGUE

Combien de Francais s’y adonnent ? ‘

LE POURCENTAGE DE FRANCAIS AYANT
0/ PRATIQUE AU MOINS UNE ACTIVITE DE FITNESS,
© DE DANSE OU DE SPORTS DE COMBAT AU
14’9 M COURS DES 12 DERNIERS MOIS
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HOMMES ont moins de 45 ans
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La grande famille du Fitness
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Fitness o Sports de Les Les anciens =
: Danse ) 50% . : : ; Les réfractaires
Musculation combat intentionnistes  pratiguants
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A chacun son fitness
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Musculation en poids libre  Abdos fessiers Machines ou appareils Vélo Gym douce
Renforcement musculaire de musculation d'appartement  Tapis de course

* Taux de pratique de chague activité au cours
D A N S E cles 12 derniers mois sur tous les pratiguants
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Zumba 5 LIA Hip Hop
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Boxe (francaise, Body Combat/Krav Maga/MMA
thailandaise...)

Pratiquer pour se maintenir en forme mais aussi pour
lacher prise, se détendre

QUELS SONT LES MOTEURS DE LA PRATIQUE 7
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Pour étre en L'apparence physigue Le plaisir Vous defouler Vous relaxer, Passer un bon
bonne santé (se muscler, entretien vous détendre moment, vous
du corps) amuser

Au global, toutes activités confondues

La salle en téte des lieux de pratique de Fitness
OU PRATIQUE-T-ON SES ACTIVITES ?
zo% DES ‘ Un cceur de cible

% E Sports de PRATIQUANTS qui se détache:
combat COMBINENT UNE PLUS ASSIDU DANS
PRATIQUE EN SALLE/CLUB LA PRATIQUE, PLUS
AVEC UN AUTRE LIEU DE CONNECTE, PLUS

PRATIQUE INVESTI
(dans 60% des cas la pratique mixte (CONSOMMENT

Danse salle + domicile) DAVANTAGE)...

&
@

Club de fitness, Domicile Extérieur Lieu de Club de
salle de sport (parc, parcours sportifs...) travail vacances, resort

L’amplitude horaire, une forte exigence

DES DANSEURS SONT

LES CRITERES DE CHOIX D’'UNE SALLE DE SPORT 20% PLUS ATTENTIFS A

L'EXISTENCE DE
COURS COLLECTIFS
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Les horaires Le prix La qualité du La proximité du 'ambiance La qualité du La présence
d'ouverture matériel domicile de la salle coaching physique d'un
coach
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'H <2 Les femmes ont plus d’attentes sur I’animation du coach (PRESENCE ET QUALITE)
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Des abonnements medium / low cost qui séduisent
les pratiquants

dépensent moins de
59% 30€/mois (+femmes)
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Le Fitness, a 'épreuve de 1a connectiviteé

LES OBJETS CONNECTES S'INVITENT A LA PRATIQUE,
LE SMARTPHONE EN POLE !

@)@q Utilisent au moins 1 - ol 1
A s 56% objet lors des séances 35% LE'D
? g
ks 18% 9%
®
e 18-34 ANS
Un smartphone Un lecteur MP3 Une montre
im 65% connectée
L’'USAGE D’APPLIS EST DEJA BIEN REPANDU
Des pratiquants @ :
56% connectés sont ainsi i il /@
concernés — s
40% 22% =
- 10%
-3
{(
- Encore plus les fans
69‘y de sports de combat Mesure de ma Coaching et de Nutrition
w performance programme

d'entrainement

Les pratiquants sont des shoppers !

LE VESTIAIRE A BESOIN D’ETRE RENOUVELE LES MAGASINS PHYSIQUES
(TEXTILE ET/OU CHAUSSURES) SONT ENCORE TRES
PREPONDERANTS
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AU SUJET DE L’ETUDE :

Etude réalisée pour I'Union Sport et Cycle auprés du panel Ipsos (11S) sur un échantillon
national représentatif d’individus agés de 18 a 70 ans : 3 033 interviews réparties entre
1 070 pratiquants de fitness/muscu, danse, sports de combat et 1963 non pratiquants.
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